Zeit fur Langsamkeit —
ein Lebenstanz!

Offener Abend
mit Susanne Daeppen

Sie erzahlt wie sie Uber die Langsamkeit und den japanischen Butoh-
Tanz zu einer eigenen Tanzsprache und einer neuen Lebensqualitat im
All-Tag gefunden hat.

Erzahlungen Uber ihre Begegnung mit dem Meister in Japan, der
Inspiration durch diese Tanzart in der Schweiz, wechseln sich ab mit
praktischen Sequenzen, in denen Susanne die Besucher in die
Langsamkeit flhrt.

Die Tanzerin Susanne Daeppen stellt an diesem Abend ihr neu
erschienenes Buch "Die Kunst der Langsamkeit - ein Tanz von der
Natur zur Seele" vor.

Infos: www.dakini-dance.ch

Datum: Dienstag, 9. Februar 2010

Zeit: 19.00 Uhr

Kosten: CHF 25.-

Anmeldung: per Mail, telefonisch; auch Abendkasse moglich
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