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Heart of Yoga mit Susanne Daeppen in St. Gallen

Monatliche Workshops jeweils Freitags 
Neu im Raum Rosenberg im Herzen von St. Gallen
23.1./ 27.2./ 27.3./ 29.5. & 26.6. 2026 jeweils 09-11h

Heart of Yoga ist ein Atem- und Prozessorientierter Yoga für alle aus der Quelle des 
Hatha Yoga. Susanne Daeppen hat eine langjährige Erfahrung und ist Initiantin von 
Heart of Yoga in der Schweiz. Sie wurde beim Yogameister Mark Whitwell ausgebildet. 
Susanne ist Initiantin von Dakini Yoga & Dance projects.
„Heart of Yoga ist ein Authentischer Yoga, der die Herzen für Liebe und Weisheit öffnet.“ 
(Mark Whitwell)
anmeldedatum: Bis 01.01.2026
Anmeldung/Infos: info@dakini-dance.ch | 032 331 32 75
Kosten: ABO CHF 200.– (5xCHF 40.– im voraus) 2-4 Sessions je CHF 45.– (Betrag im voraus) & 
Single CHF 50.– (24h im voraus Anmeldung/EZ)
iban ch21 0900 0000 3062 3429 7 Daeppen, 2560 Nidau
www.dakini-dance.ch / www.raumrosenberg.ch / www.heartofyoga.com 
Location: Raum Rosenberg, Rosenbergstrasse 10, 9000 St. Gallen (gleich am HB St. Gallen)


